Gminny Osrodek Kultury w Lutomiersku

Zumba Fitness

ZUMBA FITNESS

Zumba opiera sie na elementach aerobiku oraz tancach latynoamerykanskich. Uktady oparte o proste kroki wykonywane

w rytm muzyki jak merenga, salsa, samba, reggeton, flamenco. Zumba wystepuje w réznych odmianach jak: Zumba Fitness
najbardziej uniwersalna i skierowana do najszerszej grupy odbiorcéw oraz Toning z uzyciem lekkich ciezarkéw. Zumba opiera
sie na elementach aerobiku oraz tancach latynoamerykanskich. Ten innowacyjny trening fitness, to gwarancja osiggniecia
wspaniatej sylwetki, poprawy kondycji oraz dobrego samopoczucia.

Uktady oparte o proste kroki wykonywane w rytm muzyki jak merenga, salsa, samba, reggeton, cumbia, flamenco, porwa
wszystkich do tahca. Zumba to unikalne uktady, dzieki ktérym bedziesz sie Swietnie bawit, spalisz zbedne kalorie,
a w zamian zyskasz nowe poktady energii.

W treningach Zumby moze bra¢ udziat kazdy. Nie wazne ile masz lat, czy jestes$ kobietg lub mezczyzna, gdyz najistotniejsza
jest to, ze chcesz tanczy¢ i wcale nie musisz obawiac sie braku jakiegokolwiek doswiadczenia. Wystarczy tylko odrobina
poczucia rytmu i dobre checi.

Dla kogo
Kazdy poziom zaawansowania.
Korzysci

dobra zabawa

uelastycznienie stawdéw

uniwersalnos¢ zajec (skierowane do kazdego)
poprawa wydolnosci organizmu

Czas trwania - 60 min i wiecej
prowadzacy: Mirostaw Bednarkiewicz
Zajecia odbywaja sie w

Poniedziatki od godz. 18:30

Srode od godz. 18:30
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